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COURS de TAI CHI CHUAN
er QI GONG

POUR ADOS/ADULTES
ouvert aux personnes autistes et DYS

POUR CREER UN MOYEN
DE COMMUNICAÏION

SORTIR DE SON ISOLEMENT
PRENDRE CONFIANCE EN SOI

AMELIORER SA CAPACITE DE CONCENTRATION
PRENDRE CONSCIENCE DE SON CORPS

SE FAIRE, PLAISIR

Cours ouvert à tous à partir 13/14 ans
Les mercredis de 16h à 17h

Centre social,4 rue d'Annam 75020

Philippe gaillard professeur de tai chi chuan et qi gong formé par
Françoise Dorocq à l'approche de l'autisme, enseigne depuis deux ans

soit en association soit en cours particuliers
Spécialiste de la méthode DOLCE

Tél: 06 25 7t 54 57

Tickets loisîrs acceptés

Tarifs selon quotient familial
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