Week-ends et
séjours adaptés
pour personnes
en situation de
handicap mental

Pour le droit
aux vacances
pour tous !
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"1 es Vacances est une associa-
| tion a but non lucratif fondée
et encadrée par des professionnels
expérimentés de I'animation spé-
cialisée, proposant des loisits adap-
tés aux personnes présentant des

troubles du spectre de l'autisme.

Nog principes

*Un environnement propice a la
détente

*Un contact privilégié avec la nature et
les animaux

*Un changement de cadre et de regles

*Un rythme personnalisé

*Des rencontres et des découvertes

*Des activités adaptées au grand air

*Un encadrement attentif et dynamique.

Nog encadrante

*Assistent tous les gestes du quotidien

*Sont formés a I'animation spécialisée

* Assurent sécurité et bien-étre

*Animent en un pour un et par petits
groupes.

Notre miggion

*Personnaliser I'accompagnement
*Détendre et apaiser

*Soulager les familles

*Partager des instants de plaisir.

Notre public

*Handicapés psychiques
*Handicapés mentaux

* Autistes

*Personnes atteintes de TED.



Noug organigong toute 'année
* des week-ends de répit
* des séjours de vacances adaptées
* des séjours a la carte.

Noe week-ende de répit ee déroulent
du vendredi 14h00 au dimanche |7h00,
sur le théme de I'équitation et de
balades au grand air dans nos centres
de loisirs en Bourgogne.

Nog géjours ge déroulent

* Principalement en Bourgogne et par
toute ailleur en France

* en présence d'une infirmiere sur
place a temps plein

* sous 'encadrement de directeurs de
séjour dipldbmés et expérimentés
dans I'animation spécialisée.

Nog géjours ont pour theme
pédagogique

* I'équitation

* le bien-étre

* les activités nautiques.
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