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J’imaginerais

L'association Jimaginerais est un organisme laic a but non lucratif dont la mission
est de favoriser le developpement de I'imaginaire de jeunes avec Troubles du
Spectre Autistique (TSA) ou Troubles Envahissant du Developpement (TED) en
proposant des dispositifs artistiques, culturels et sportifs originaux et adaptes.

Pour se faire, elle propose aux enfants et aux adolescents beneficiaires (ages de 6
a 21 ans) de participer le samedi a des activites, des ateliers et des sorties ayant
lieu le samedi en lle-de-France (ateliers et sorties).

Historique

Jimaginerais est nee de la rencontre entre une psychologue et deux artistes, tous
trois investis de longue date dans I'animation aupres d’enfants et adolescents avec
TSA ou TED. Elle a ete creee en decembre 2010 et s’est developpee dans un
premier temps au sein d’'une association partenaire. En janvier 2012, J'imaginerais
est devenue une association a part entiere, autonome et distincte.

Elle a, durant ces 5 dernieres annees, construit des partenariats durables avec les
institutions et les lieux culturels de la ville de Paris et de la region Ne-de-France.
Depuis sa creation, 32 jeunes ont pu participer aux 87 journees qui ont eu lieu.




L’autisme c’est quoi ?

L'autisme est un trouble développemental débutant avant 'dge de 3 ans. Il touche
simultanément :

> Les interactions sociales

> La communication, a la fois verbale et non verbale

> Le comportement avec des gestes répétitifs, stéréotypés, des rituels, des intéréts
restreints

Source : www.craif.org
L’autisme en chiffre

> 1 naissance sur 100 touchée par les TSA.

> 650 000 personnes atteintes en France, selon les prévalences reconnues
au niveau international.

> Les TSA touchent 3 gargons pour 1 fille.

> 2018-2022 : 4éme plan autisme du gouvernement.

Valeurs de l'association

L’association J'imaginerais fonde son action sur le respect absolu de la
personne humaine. Elle vise a promouvoir le respect et la citoyennete des
personnes en situation de handicap, en les aidant a s’epanouir de facon
individuelle tout en leur permettant une meilleure integration a toute forme
de vie sociale.

Elle soutient I'idee selon laquelle la culture participe a la construction de
lindividu. Elle reconnait que chacun.e doit pouvoir acceder a I'expression de
sa creativite, qui participe au developpement de limaginaire, de la
sensibilite individuelle et de I'intelligence.

Elle contribue a I'evolution de la perception qu’a la societe des personnes
en situation de handicap. Il s’agit de faire reconnaitre ces individus comme
des citoyens a part entiere. Les valeurs de solidarite et de partage sont au
ceeur de son action.

Objectifs

Jimaginerais favorise le developpement de I'imaginaire de jeunes avec TSA ou
TED en proposant des dispositifs artistiques, culturels et sportifs originaux adaptes.

Les objectifs de I'association J'imaginerais sont les suivants :

Pour les jeunes bénéficiaires du projet

> Offrir un temps de bien éetre en favorisant son epanouissement individuel.

> Donner un acces a l'art et la culture.

> Favoriser lintegration et la socialisation : se sentir reconnu et faire partie
integrante d’un groupe de personnes au sein de la societe.

Pour les familles

> Contribuer a leur bien €etre en valorisant leur enfant.

> Offrir un temps de repit aux parents et leur permettre de s’occuper des autres
membres de leur famille.

Pour la sociéte
> Participer a I'evolution du regard des individus sur le handicap.
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Moyens mis en ceuvre

L'equipe de l'association est constituee de benevoles issus de formations
variees. Cette interdisciplinarite offre une veritable complementarite en faveur du
mouvement associatif. Les champs d’action sont ainsi soutenus par des
personnes de diverses qualifications (domaine social, artistique, administratif,
juridique, communication, etc.).

L'une des particularites de J'imaginerais est la mise en place d’un encadrement
dit du “un pour un”. Le ratio est d’'un animateur par enfant, sans qu’il y ait de
reference fixe sur la journee. L'objectif est d’'amener a une cohesion de groupe,
en favorisant la rencontre avec plusieurs animateurs. Durant les ateliers,
I'animateur fait le lien entre l'intervenant et I'enfant. Il lui offre toute I'attention et
la stimulation necessaire a l'entree dans lactivite. || precise le cadre et
accompagne le jeune dans son action avec pour objectif d’eveiller son envie.

Durant les sorties, cet encadrement optimum permet de se deplacer en toute
securite dans des lieux publics. Cela favorise egalement une meilleure
communication avec les personnes exterieures rencontrees.

Actuellement, sur I'année 2017-2018, 17 enfants participent a nos journées et
activités. LI'équipe encadrante se constitue de 21 animateurs mobilisables.

Notre activité se déroule au centre d’animation : Les Petits Poétes dans le 10e
arrondissement.

En paralléle nous sommes en lien régulier avec nos partenaires : les institutions
médico sociale et sanitaire ou sont suivi les jeunes (IME, HDJ, SESSAD, UMI...)
et le Centre Ressource Autisme lle-de-France (CRAIF).

Ces derniéres années nous avons développer un partenariat solide avec
plusieurs instiututions culturelles en lle-de-France (Le Palais de Tokyo, La
Maisons des Métallos, La Gaité Lyrique, Mains d'Oeuvres...).



Déroulement d’une journée type

Les activites proposees par J'imaginerais sont organisees autour d'ateliers
et de sorties ayant lieu le samedi en Ne-de-France, a raison de 2 fois par
mois environ (hors vacances scolaires).

Chaque journee est consacree a une thematique differente et s'articule en
deux temps :

> le matin :

atelier pratique d'eveil et d'initiation, anime par un intervenant specialiste de
la thematique abordee (ateliers de danse, photographie, light-painting,
musique, arts plastiques, modelage, expression corporelle, etc...).

> ['aprés-midi :
sortie / rencontre liee a I'atelier du matin (Palais de Tokyo, Gaite Lyrique,
104, Mac Val, Totem-Musaiques, piscine, patinoire, accrobranche, etc...).

L'association propose un encadrement base sur le jeu, |'apprentissage
cognitif et le developpement sensoriel de I'enfant. Les ateliers pratiques ont
lieu a Paris 10eme, au centre d'animation du CRL10, & I'espace "Les Petits
Poétes" au sein de la Grange aux Belles.

Les groupes sont constitues de 6 jeunes maximum, chacun encadre par un
animateur experimente, et les activites sont choisies en fonction des ages et
des niveaux cognitifs des enfants inscrit sur la journée.

Atelier Light-Painting, Cinéma La Clef - 5° Paris, 2016




Modes de financements et soutiens

Participation des familles :

> Afin de rendre accessible nos journees a tous, nous avons mis en place
depuis 2013 une grille de tarification des activites allant de 15 a 50 euros
selon le quotient familial. Actuellement le tarif moyen est de 30 euros par
samedi. Cette participation des familles ne permet pas de couvrir 'ensemble
des depenses necessaires au deroule de la journee.

Dons :
> Particuliers.
> Collecte de don via des événements caritatifs.

Soutiens publics:
> Soutien financier de la Mairie de Paris.
> Soutien des Centre d'Animations Paris 10e - CRL10

Soutiens priveés :
> Soutien financier : Fondation Orange, Association Rotary.

Bénévolat :

> Les membres de |'association participent a titre bénévole au déroulement
des journées et a la gestion de l'association et adhére a hauteur de 10€ a
J'imaginerais.
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Atelier peinture, Féte de fin d'année, Paris, 2017
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Besoins

Notre action contribue a revaloriser les enfants au travers d’activites originales et
sorties adaptees. Elle permet aux parents d'avoir un temps de répit pour se
consacrer a eux et a leurs autres enfants. Mais aussi & certains jeunes que nous
accueillons et qui ne beneficient actuellement pas de prise en charge adaptee au
sein d’un etablissement specialise.

A ce jour, l'offre de loisir adapté en lle-de-France n’est pas suffisante pour
répondre aux besoins des familles d’enfant avec un TSA ou un TED.

Nous faisons face a une demande croissante a laquelle nous ne pouvons
répondre.

En effet notre fonctionnnement basé sur le bénévolat s’essoufle.

Pour péréniser et consolider nos actions il est nécessaire de :

> Maintenir le systéme de tarification adapté pour proposer nos activites a
’ensemble des familles, meme les plus modestes.

> Créer un poste de coordinateur (organisation des plannings, mise en lien avec
les institutions, les familles, les animateurs, les intervenants et les lieux culturels).
> Rémunérer les animateurs : en CEE afin de stabiliser les équipes.

> Gérer la comptabilité par un prestataire extérieur (fiches de paie, tenue des
comptes et bilan de fin d’'année).

> Financer notre local d’activité.

Afin d’améliorer le quotidien des enfants avec un TSA ou un TED et de leurs
familles, nous avons a coeur de poursuivre notre engagement en proposant
des activités de loisirs adaptés.
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