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« ENSEMBLE POUR DEVELOPPEMENT DU SPORT
POUR LES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP
MENTAL ET/OU PSYCHIQUE »

Francaise
du Sport

Adapté SJE:I

LE CDSA7 7 CHERCHE A FAVORISER L’INCLUSION DES SPORTIFS EN SITUA-
TION' DE. HANDICAP MENTAL ET/OU PSYCHIQUE A TRAVERS L’AFFIRMATION
DES SPECIFICITES DU SPORT ADAPTE DANS LES STRUCTURES, LES CLUBS ET
AUTRES ETABLISSEMENTS SPORTIFS.

LE SPORT ADAPITE S’ADRESSE AUX|PERSONNE EN| SITUATION|DE
HANDICAP. MENTAL, INTELLECTUEL, PSYCHIQUE,

TSA (TRoOUBLE DU 'SPECTRE AUTISTIQUE), TRISOMIE 211

NoUS SOMMES L.’ANTENNE DEPARTEMENTALE

DE LA FEDERATION FRANCAISE DE SPORT ADAPTE.

NOTREMISSION

RENDRE ACCESSIBLE LA PRATIQUE SPORTIVE AUX PERSONNES EN SITUATION
DE| HANDICAP, MENTAL, INTELLECTUEL, PSYCHIQUE DANS LE DEPARTEMENT,
DE LA SEINE-ET-MARNE/PAR LE BIAIS DES CLUBS ET; DES|MAIRIES.

OFFRIR/A TOUTES CES' PERSONNES QUELS!QUE SOIENT SES DESIRS, SES|BE-
SOINSIET/SESICAPACITES, LA POSSIBILITE DE VIVRE LA PASSION DU!SPORT: DE
SONI/CHOIX DANS UN MILIEUI ADAPTE.



NOUS LEUR PROPOSONS UNE PRATIQUE STIMULANTE, LUDIQUE
ET, RICHE DE POSSIBILITE AVEC LES MEMES MATERIELS ET LIEUX. SEULES
CERTAINES REGLES ET TEMPS DE JEUX SPORTIFS/SONT ADAPTES.

Efgﬁgaatl'gg NOUS LEUR DONNONS LA POSSIBILITE D.UNE PRATIQUE !SPORTIVE
du Sport | DE/LOIRSIR/OU/DE COMPETITION.
Adapté DEes cHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX - REGIONAUX ET DE FRANCE

SONT;, ORGANISES|DANS|CHACUNE |DE NOS|DISCIPLINES PROPOSEES.

Le SENS DE LA PRATIQUE EN SPORT, ADAPTE :
- ADHERER A DES/VALEURS

- AVOIR|UNE |PRATIQUE REGULIERE

- S’OUVRIR A L’EXTERIEUR

- ADHERER A UN/GROUPE, UN CLUB, UNE FEDERATION.

LA PRATIQUE LEURAPPORTE!::

- UNE MEILLEURE ATONOMIE

- UNE SOCIABILISATION ACCRUE

- DESIVERTUS|EDUCATIVES

- LUTTE CONTRE LA SEDENTARITE ET/ L ISOLEMENT,

- LEUR PERMET; UNE/GESTION DES EMOTIONS ET.UNE MAITRISE DE SOI.

POURICREER CE,PROJET{ENSEMBLE’ NoUS\VOUS|PROPOSONS|UN/ACCOM:
PAGNEMENT; DANS| L’ACCUEIL DES' CES' PERSONNES, DANS L’ORGANISATION| D’EVENE-
MENTS SPORT; ADAPTE ET.DANS|L’ENCADREMENT DE LA, PRATIQUE.

Nous VOUS PROPOSONS DES| SENSIBILISATIONS| AUX, HANDICAPS ET; DES' FORMATIONS
POUR|LES BENEVOLES OU EDUCATEURS SPORTIFS DESIRANT, FAIRE PRATIQUER CES PER-
SONNES EN SITUATION!DE HANDICAP. MENTAL ET/OU/PSYCHIQUE.

NOUSISERONSIA\VOSCOTESDANSICHAQUE DEMARCHE:

SEINE&MARNE7
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