
Nos objectifs

Accompagnements
Améliorer l’autonomie, la mobilité, la coordination,  
suivi personnalisé

Nos activités
Pour les enfants et les adultes

Pour les personnes porteuses ou non de handicap  
et leurs proches.

DANS UN MÊME LIEU, 
DANS UN MÊME TEMPS

 
la possibilité de pratiquer  

des activités pour toute la famille.

Nos évènements
Forum des Associations

Journée association aidants/enfants
«Suresnes chante le sport»

Forum «Handicap&Performance» Rueil-Malmaison 

Aidants
Ecoute, soutien et activités de bien-être
Solidarité
Ateliers de sensibilisation au handicap

Activité de bien-être
Aqua relaxation, shiatsu,  
massage technique MEBP®, 

(Massage pour Enfants à Besoins Particuliers)

sophrologie

Activités artistiques
Médiation artistique

Cours de dessin

Activités Sportives
Natation, gym adaptée, 
activités physiques adaptées

Centre sportif des Raguidelles 
 27 rue des Tourneroches  

92150 Suresnes



Association loi 1901

Contacts 

Secrétariat : Mary-Isabelle Maillard 
06 08 35 75 24

maryisabellemaillard@gmail.com

Présidente : Stéphanie Harrault 
06 61 84 75 53 

stephanieharrault@gmail.com

Suivez notre actualité sur Facebook :   
Association ADEA

Marraine & Parrain
Cécile Hernandez

Nos partenaires

SPORTIVES
Natation,  

Gym adaptée
Parkour

ARTISTIQUES
Médiation artistique,

Cours de dessin

BIEN-ÊTRE
Aqua relaxation
Massage MEBP®,   

Sophrologie,
Shiatsu

Adresse postale
18 ter rue Jean Edeline
92500 Rueil Malmaison

aucune permanence sur place

adea

ARTISTIQUES
Cours de dessin

ÉDUCATIVES
Soutien scolaire,  
soutien éducatif

BIEN-ÊTRE
Massage bien-être,  

shiatsu

VOUS PROPOSE DES ACTIVITÉS

Aide au développement des Enfants et des Adultes

SPORTIVES
Natation,  

Médiation animale

Pour les personnes porteuses de handicap et leurs proches

DANS UN MÊME LIEU,  
dans un même temps des activités pour tous nos adhérents !

Pour la pratique d’activités sportives,  
artistiques et de bien-être adaptées à chacun

Aide au Développement des Enfants et des Adultes

VOUS PROPOSE DES ACTIVITÉS

Cyril Moré

Intervenants ADEA


