Nos activités Pour les personnes porteuses ou non de handicap
Pour les enfants et les adultes et leurs proches.

R . DANS UN MEME LIEU,
e DANS UN MEME TEMPS

la possibilité de pratiquer
des activités pour toute la famille.

Activités Sportives
Natation, gym adaptée, o
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activités physiques adaptées r
Activités artistiques

Médiation artistique
Cours de dessin

Activité de bien-étre
Aqua relaxation, shiatsu, :
massage technique MEBP® 4

(Massage pour Enfants a Besoins Particuliers)

sophrologie

Nos objectifs

Accompaghements
Améliorer I'autonomie, la mobilité, la coordination,
suivi personnalisé

Aidants
Ecoute, soutien et activités de bien-étre

Solidarité
Ateliers de sensibilisation au handicap

Nos événements

Forum des Associations

Journée association aidants/enfants
«Suresnes chante le sporty»

Forum «Handicap&Performance» Rueil-Malmaison
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Contacts

Secrétariat : Mary-Isabelle Maillard
06 08 3575 24
maryisabellemaillard@gmail.com

Présidente : Stéphanie Harrault
06 61 847553
stephanieharrault@gmail.com

Suivez notre actualité sur Facebook :
Association ADEA

Adresse postale
I8 ter rue Jean Edeline
92500 Rueil Malmaison
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Aide au Développement des Enfants et des Adultes

VOUS PROPOSE DES ACTIVITES

SPORTIVES

ARTISTIQUES

Pour la pratique d’activités sportives,
artistiques et de bien-étre adaptées a chaclib




