
Lise P A Y N O T
Art-thérapeute / Professeur des écoles

PROFIL

DIPLOMES

EXPERIENCE

LANGUES

Professeur des écoles de formation, j’ai toujours eu à cœur d’adapter mes enseignements aux
singularités de chacun de mes élèves. C’est ainsi que, souhaitant faire évoluer cet
accompagnement spécialisé, mes passions pour la musique et les arts plastiques m’ont amenée à
la certification d’art thérapie. Je suis actuellement art-thérapeute indépendante, spécialisée
auprès d'un public jeune : enfants et adolescents, souffrants de handicap, de troubles du
développement et/ou de l'apprentissage.

Certificat d’art-thérapeute

Ecole de Psychologie appliquée, PROFAC - Avril 2019

ENSEIGNEMENT – 13 ans

Enseignement spécialisé à domicile  
auprès de jeunes en difficulté (dyslexie, 
troubles de l’attention, de SAF...) : Sept 

2020  à juillet 2021

Professeur des écoles : Sept 2001 à Août 

2013

ANGLAIS 
habilitation pour l’enseigner en école élémentaire

LOGICIELS

COMPÉTENCES

CENTRES D’INTERET

13, avenue de la fontaine 

77700 Bailly-Romainvilliers

lise.paynot@gmail.com

06 88 73 91 07 

AUTONOMIE ADAPTATION

RIGUEUR CREATIVITE

ECOUTEORGANISATION

Word Excel Powerpoint

Formation initiale à l’ABA – 6 jours

TSA (caractéristiques et approches recommandées HAS), initiation
aux principes ABA, procédures et stratégies - Juillet 2021

Marionnettes Thérapie – Mai 2019

ART-THERAPIE – 4 ans

En libéral depuis avril 2022

IME : Ateliers d’arts plastiques auprès
d’enfants porteurs de TSA – Août 2021 à

Mai 2022

EHPAD : Personnes âgées souffrant de
la maladie d’Alzheimer et/ou troubles
apparentés - Juillet 2019 à Oct 2020

Résidence autonomie : Sept 2018 à Juin

2019

Accueil de Jour pour Jeunes adultes
en situation de handicap - Avril 2018 -

Janvier 2019

Licence d’arts plastiques - Mention Bien

Université de Paris 1, Panthéon-Sorbonne - Juin 2021

ENTREPRENARIAT – 5 ans

Création d’une micro-entreprise : vente 
de produits et animation d’ateliers de 
Couture Créative : 2013 - 2018

Gestion site Web

AUTEUR JEUNESSE

Ecriture de cinq livres pour enfants 
aux éditions Créapassions : 2013 - 2018

Publisher

ESPAGNOL
niveau bac

DIRECTION D’ECOLE – 4 ans

Directrice d’école : Sept 2001  à Août 
2005

43 ans, Mariée , 2 enfants

Pédagogie Dolce – Novembre 2021

Enseignement du piano aux personnes en situation de handicap 
à cause de l'autisme ou de troubles cognitifs

CRPE

IUFM Niort - Juin 2000

Licence de Biologie - Mention Assez-Bien

Université de Rennes 1 - Juin 1999

FORMATIONS SPECIALISEES

Formation Profil Sensoriel de Dunn

Evaluation de la sensorialité et aménagements – Juin 2022


