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À  p r o p o s  d e  l ' A s s o c i a t i o n  

La Danse Jazz enfants et adultes, du niveau débutant à intermédiaire, en inclusion : 
Le cours s'articule en 3 parties : un échauffement grâce à des exercices/enchaînements, un travail de
déplacement et l'apprentissage d'une chorégraphie. Des moments d'improvisation guidée y trouvent leur place.

La barre à terre convient à tout public adulte pour pratiquer une activité physique en douceur et en profondeur.
La barre au sol est un ensemble d'exercices qui s'effectuent au sol. Chaque séance est l'opportunité de  vous
recentrer sur vous par la détente, la respiration, les étirements, les renforcements musculaires et le placement en
lien avec la technique de la danse. 

N O S  V A L E U R S

N O S  C O U R S

Le Pilâtes est une pratique physique douce  de
renforcement musculaire qui se pratique au sol, sur tapis,
qui améliore la posture, l’équilibre, l’alignement et la
souplesse. Une pratique bien-être tout en conscience
pour connecter le corps, l’esprit par le mouvement et la
respiration. 

L'Eveil (4-5 ans) / Initiation (6-7 ans), en inclusion,
sont des cours de découverte de la danse de façon
ludique. L'enfant découvre la musicalité, la conscience
de son corps, de l'espace, du groupe par la danse. Les
enfants entrent dans la danse par de l'improvisation
guidée.

Mela'Duende est une association de danse, spécialisée en Handicap et Pré-post natal, créée en 2012, par une
équipe soucieuse de rendre la danse accessible à qui souhaite la pratiquer, quel que soit son niveau, son âge et
sa situation. C'est en 2018 que les cours réguliers voient le jour.

Notre objectif, depuis la création de Mela'Duende, est de transmettre notre passion avec ouverture, sérieux et
bienveillance. Nous sommes sensibles à ce que chacun se sente valorisé par la danse, c'est pourquoi nous
considérons chaque élève dans son intégrité.
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Nous sommes aff i l iés au             et  au 
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N O T R E  P L A N N I N G

N O S  T A R I F S

La totalité de la cotisation et de l'adhésion devra être réglée
le jour de l'inscription. Possibilité de payer en plusieurs fois

*La réduction est valable sur le cours le moins cher et pour
une même inscription
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Nous nous déplaçons dans des centres ( IME, SESSAD.. .  )  pour donner des stages. 
Notre object i f  est  de mettre en place des séances régul ières,   hebdomadaire af in de
proposer un projet  sur du plus long terme.

N O S  I N T E R V E N T I O N S  D A N S  D E S  C E N T R E S  S P É C I A L I S É S

D a n s e  h a n d i c a p s

Nos cours adaptés accueil lent 4 à 8
adhérents.  Le sensoriel  a une grande
place.  En effet ,  l 'uti l isation
d'accessoires (ballons,  foulard,
parcours de motricité. . . )  faci l ite
l 'émergence du mouvement dansé.
Ces séances sont construites
artist iquement et pédagogiquement
sur mesure,  en fonction des besoins
spécif iques.  Un accompagnateur est
présent.
 

Nos cours inclusifs accuei l le des
enfants et  des adul tes en si tuat ion de
handicap, dans des cours de danse avec
des personnes qui  ne sont pas porteuses
d'un handicap.
Notre professeure vei l le à ce que chacun
s'épanouisse par la danse, en tenant
compte des besoins et  d i f férences de
tous.
 

N O S  A C C U E I L S  P O U R  L E S  P E R S O N N E S  E N  S I T U A T I O N  D E  H A N D I C A P
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En 2019, Mela'Duende a été désignée
lauréat pour notre projet  "danse
handicap".  Cet appel  à projet  avai t  été
lancé par la v i l le de Nanterre et
l 'OMEPS.

L A U R É A T  D E  L ' A P P P E L  À  P R O J E T
" H A N D I C A P "

 Evei l ler  ses
sens(at ions)

et  ouvr i r
son regard

sur les
possibles !

 
 

Danser avec un bandeau sur les yeux, un casque sur les orei l les… pour ressent i r  notre corps
en mouvement,  notre respirat ion et  la technique de façon di f férente,  grâce à nos sens
modif iés.   Un apprent issage tout aussi  pédagogique qu'art ist ique et  ludique pour lever les
barr ières face aux di f férences, ef facer les apr ior is et  favor iser l 'entraide !

Mela'Duende propose ces sensibi l isat ions dans des :
-  Fest ivals (Le Pr intemps de l 'Egal i té . . . )
-  Entrepr ises (Chai l lot)  
-  Etabl issements scolaires (Parcours Garandir  Ensemble  mené par la Mission Handicap de
Nanterre)
-  . . .

                                                                                                        

N O S  S E N S I B I L I S A T I O N S  A U X  H A N D I C A P S  P A R  L A  D A N S E
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P r é - p o s t  n a t a l

Nous accompagnons les futures mamans selon les étapes 
de la grossesse au sein de nos cours ouverts à tous. .  
Les exercices sont alors adaptés.

Les bienfai ts sont mult ip les :
-  conserver/retrouver une bonne posture
- accuei l l i r  avec séréni té les modif icat ions corporel les. . .
-  soulager les maux de la grossesse (dos, jambes.. . )
-  fa i re de la place à bébé
- prendre conscience de son corps,  de ses sensat ions
- prendre conscience de son pér inée
- aider la récupérat ion en cas de fat igue
- mieux respirer
-  penser à son bien-être

P R E - N A T A L  :  P I L A T E S ,  B A R R E  À  T E R R E

P O S T - N A T A L  :  P I L A T E S ,  B A R R E  À  T E R R E

Nous accompagnons les jeunes mamans selon les étapes après leur accouchement au sein
de nos cours ouverts à tous,  dès lors que la rééducat ion du pér inée est  terminée. Les
exercices sont alors adaptés.

Les bienfai ts sont mult ip les :
-  retrouver la forme après bébé
- prendre conscience de son corps et  sensat ions
- remobi l iser le pér inée et  la ceinture abdominale
- s 'ét i rer  (dos, ceinture scapulaire,  bassin. . . )
-  prendre un temps pour soi  et  se l ibérer du stress

N O T R E  P R O J E T  À  V E N I R

Nous avons le projet  d 'ouvr i r  un cours pré-natal
exclusivement ouvert  aux femmes enceintes af in
de  favor iser une adaptat ion encore plus douce et
leur permettre de créer des l iens avec d'autres
femmes, d 'autres couples.
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N o s  c r é a t i o n s  -  S p e c t a c l e s

La création chorégraphique et la présentation d'un
spectacle de fin d'année font partie intégrante de notre
projet fédérateur. 

Nos adhérents enfants, adolescents et adultes,
débutants et plus expérimentés, en situation de
handicap ou non porteurs d'un handicap se retrouvent
pour présenter leur travail.

Solidarité, bienveillance et partage sont les maîtres
mots en loges, sur scène et dans les gradins.
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A I N S I ,  L A  D A N S E  P A R T I C I P E  À
L ’ É G A L I T É  D ’ A C C È S  À  L A  C U L T U R E
P O U R  T O U S  L E S  P U B L I C S ,  E N
I N C L U A N T  L E S  P E R S O N N E S  E N
S I T U A T I O N  D E  H A N D I C A P .  L A
S O C I A B I L I S A T I O N  E T  L ’ I N C L U S I O N
P E R M E T T E N T  D ’ A P P R É H E N D E R  L A
D I F F É R E N C E  E T  A I N S I  D E
S E N S I B I L I S E R  L E S  P E R S O N N E S  N O N
P O R T E U S E S  D ’ U N  H A N D I C A P  P O U R
L E V E R  L E S  B A R R I È R E S ,  E F F A C E R
L E S  A P R I O R I S  E T  F A V O R I S E R
L ’ E N T R A I D E .

Ces années d’enseignement nous
conf i rment les nombreux bienfai ts :
développer l 'autonomie  et  la créativité
art ist ique, af f i rmer sa personnal i té,
s ’ intégrer et  se sociabil iser ,  ressent i r  du
bien-être  et  du plaisir  à danser ,
s’exprimer ,  communiquer,  s ’appropr ier
ou  se réappropr ier  son corps,  ressent i r
des sensations .
Quant aux personnes en si tuat ion de
handicap, la danse se donne pour
object i f  de les valoriser ,  en partant de
leurs possibi l i tés !

N O S  C O N V I C T I O N S

L ' é q u i p e  M e l a ' D u e n d e

 
Présidente

 
 

Chargée de projets culturels
 
 
 

M A L I K A  R A F A
 

Trésorière
Secrétaire

 
Hôtesse de crédit

A N N I C K  T H I M O N I E R
 

Directrice artistique et professeure
diplômée d'Etat et Certif iée

 
Responsable du Pôle Handicap de la
Fédération des Artistes de la Danse

(FDAD)

M É L A N I E  M A R S A U D O N
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N o s  P a r t e n a r i a t s  e t  c o l l a b o r a t i o n s


