
Nous contacter
aspiration92@hotmail.com

•	 Réservé aux autistes Asperger diagnostiqués
•	 Participation gratuite au premier atelier 

découverte
•	 Adhésion de 30€ par année scolaire 

(septembre à juin)

Comment participer ?

Retrouvez-nous en ligne

Notre site internet

Un podcast où des autistes Asperger parlent de 
leur vision de la vie. De leur parcours. 
De leurs défis. De leurs rêves.

_Disponible sur Spotify et Apple Music !

www.aspercoeur.fr

https://podcast.ausha.co/vie-envies-d-asperger

Notre podcast Vie & Envies d’Asperger
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Aspi’ration a été créée par des 
personnes autistes Asperger en vue 
de proposer des actions visant à faciliter 
rencontres et échanges 
entre adultes autistes Asperger  : Soirées 
mensuelles, ateliers (ateliers d’écriture ou 
ateliers ludiques).

Nous voulons encourager les adultes autistes 
à tisser de nouveaux liens, dans un esprit de 
partage et dans un environnement 
calme et apaisant, autour de 
sujets qui les intéressent.
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À Issy-les-Moulineaux
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