
SNOEZELEN

Le Snoezelen est une activité vécue dans
un espace spécialement aménagé, éclairé

d'une lumière tamisée, bercé d'une
musique douce, un espace dont le but est
de recréer une ambiance agréable. On y

fait appel aux cinq sens : l'ouïe, l'odorat, la
vue, le goût et le toucher.




5 sens



Éveil & exploration



Expérience

SENSORIEL DÉTENTE

RELATIONNEL

Bien-être



Apaisement



Relâchement



Lacher prise

Échange



Communication



Présence à soi & à l'autre



Dialogue



Annexe 5


