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Apprendre le Tar chi
POUR PERSONNED RUTISTES

Pourquoi enseigner le Tai Chi aux personnes autistes?

Spécifiquement congue pour les personnes avec autisme et troubles psychiques, la
pédagogie DOLCE® permet a travers |I'enseignement du tai chi, de :

Créer un moyen de communication

Sortir de son isolement

Prendre confiance en soi

Améliorer sa capacité de concentration

Donner du plaisir par une activité source de joie

Trouver un vecteur harmonieux d’intégration dans le tissu social
Pratiquer le Tai Chi

LA METHODE DOLCE®

Developpée avec succes depuis plus de 10 ans en France,
en Europe et au Canada par FRANGOISE DOROCQ, LA METHODE

DOLCE® repose sur des cours personnalisés assurés par
des professeurs certifiés, formés aux difficultés des
personnes autistes et/ou porteuses de handicap.
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